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1 .What do you understand about injuries? Explain any two sports injuries in a football 

game. 

    चोटों के फाये भें आऩ क्मा सभझते हैं? पुटफॉर के खेर भें ककनहहीं दो खेर चोटों की व्माख्मा 
कीजिए। 
2. What is the difference between Interval training and circuit training? Explain. 

     इींटयवर टे्रननींग औय सककि ट टे्रननींग भें क्मा अींतय है? सभझाना। 
 

3.  Explain any three football  skills in football games. 

 

      पुटफार खेरों भें ककनहहीं तीन पुटफार कौशरों की व्माख्मा कीजिए। 
 

4. Explain fourth official duties during  a football game . 

 

    पुटफॉर खेर के दौयान चौथे आधधकारयक कतिव्मों की व्माख्मा कयें। 
 

5. Define the drill ? How  Drill is important during practice .  

  

ड्रिर को ऩरयबाषषत कयें? अभ्मास के दौयान ड्रिर कैसे भहत्वऩूर्ि है। 
 

6. What are the criteria for the selection of football players.? Expain 

 

    पुटफॉर खखराड्ऱिमों के चमन के लरए क्मा भाऩदींड हैं? सभझाना 
 


